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SNWA, Bratislava, 23.5.2A22

Walking History Tour Slovakia 2022
Pozv6nka na spoloen6 cvieenie

Slovenskd asocidcia nordic walking p6sobf na Slovensku ui mnoho rokov a za ten das vylkolila vel'a certifikovanfch
inltruktorov, initruktoriek a Sportovrich nadiencov vo vietkrich regi6noch Slovenska. Okrem toho Asocidcia
systematicky vytv6ra priestor na stret6vanie vSetklich nadSencov severskej chddze formou r6znych verejnlich
podujati a cvideni.

V roku 2AZZ sa SNWA rozhodla zorganizova{ s6riu doladbvacich tr6ningov v najkrajS(ch lokalitdch hradov a

z6mkov cel6ho Slovenska. Podujatie - teda vlastne sdria podujati- dostalo pomenovanie Nordic Walking History
four 2022 a je do6 zahrnutrich dev6{vybranrich lokalit, ktor6 okrem historickej hodnoty disponujI aj v'ibornrim
exteri6rom a ter6nom na cvidenie nordic walking.

Medzi uveden6 lokality bol tento roka zaradenrl aj niidherne zrekonStruovanri are6lu z6mku v Haliii - presnejiie
lesopark pri tomto ziimku. Preto si v pr(lohe dovol'ujeme posla{ V5m pozvanie na verejn6 otvoren6 cvidenie
Nordic Walking, ktor6 sa bude konat zdarma pre verejnos( vsobotu, 18.6.2022, od 10:00 hod. dopoludnia na
hradnom n5dvor[.

Na podujati budtl k dispozicii aj kvalifikovani inStruktori aj dostatok cvidebn6ho n6radia (palice nordic walking).
Boli by sme velmi radi keby ste nalu aktivitu spropagovali medzi Vaiimi priatelmi, pribuznlimi, zndmymi alebo
kolegami vo VaSom bezprostrednom okoli. Sme presvedieni, Ze je pre vietky generScie a skupiny obyvatelstva
spr5vne venovaf pozornost'zdrav6mu pohybu v prfrode. Navy5e t6to telesn6 aktivita je velmi prospe5nii aj pre
osoby, ktor6 sa nevenujd Sportu pravidelne - nordic walking ponrika mno7stvo zdravotnlich benefitov a pritom
nepredstavuje iiadne fyzick6 riziko.

Na jednotliv6 podujatia je potrebn6 sa registrovat' cez webovri striinku asociScie www.snwa.sk. Hoci

,,doladbvadky" sI primdrne urden6 pre skdsenlich walkerov, ktori sa ui tomuto Sportu venujri a poznajI z6kladn6
ziisady a principy severskej ch6dze, organizdtori radi privitajri na Nordic Walking History Tour 2022 aj ripln'ich
zadiatodnikov, ktonim budrj na mieste zapoiiian6 Specidlne palice a poskytnut6 rlvodn6 za5kolenie.

BliiSie info:https:l/snwa.sk/poduiatia/kateeoria/doladovacka-tulacka-s-prezidentkou/

Uprimne a lSskavo d'akujeme naiim partnerom podujatia, ktorlimi s( ,,Ziimockli hotel ,,Galizia Nueva" v Halidi,
mesto Lutenec a obec Halii.
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