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SLOVAK
NORDIC WALKING
ASSOCIATION

Nordic Walking History Tour Slovakia 2022

Pozvanka na spolo¢né cvitenie

Slovenska asocidcia nordic walking pdsobf na Slovensku uz mnoho rokov a za ten &as vyskolila vela certifikovanych
inStruktorov, instruktoriek a Sportovych nad$encov vo vietkych regiénoch Slovenska. Okrem toho Asociacia
systematicky vytvara priestor na stretdvanie v3etkych nadsencov severskej chédze formou roznych verejnych
podujati a cviceni.

Vroku 2022 sa SNWA rozhodla zorganizovat sériu doladovacich tréningov v najkrajsich lokalitdch hradov a
zamkov celého Slovenska. Podujatie — teda vlastne séria podujati — dostalo pomenovanie Nordic Walking History
Tour 2022 a je dof zahrnutych devét vybranych lokalit, ktoré okrem historickej hodnoty disponujt aj vybornym
exteriérom a terénom na cvicenie nordic walking.

Medzi uvedene lokality bol tento roka zaradeny aj nadherne zrekonstruovany areélu zamku v Halici — presnejiie
lesopark pri tomto zamku. Preto si v prilohe dovolujeme poslat Vam pozvanie na verejné otvorené cvitenie
Nordic Walking, ktoré sa bude konat zdarma pre verejnost v sobotu, 18.6.2022, od 10:00 hod. dopoludnia na
hradnom nadvori.

Na podujati budu k dispozicii aj kvalifikovani instruktori aj dostatok cvicebného naradia (palice nordic walking).
Boli by sme velmi radi keby ste nasu aktivitu spropagovali medzi Vasimi priatelmi, pribuznymi, znamymi alebo
kolegami vo VaSom bezprostrednom okoli. Sme presvedceni, Ze je pre vietky generacie a skupiny obyvatelstva
spravne venovat pozornost zdravému pohybu v prirode. Navy3e tato telesna aktivita je velmi prospesna aj pre
osoby, ktoré sa nevenuju $portu pravidelne — nordic walking ponika mnoZstvo zdravotnych benefitov a pritom
nepredstavuje Ziadne fyzické riziko.

Na jednotlivé podujatia je potrebné sa registrovat cez webovd stranku asocidcie www.snwa.sk. Hoci
»doladovacky” st primarne urcené pre skusenych walkerov, ktori sa uZ tomuto $portu venuju a poznaju zékladné
zasady a principy severskej chodze, organizatori radi privitaju na Nordic Walking History Tour 2022 aj Uplnych
zaCiatocnikov, ktorym budud na mieste zapoZi¢ané $pecidlne palice a poskytnuté Gvodné zaskolenie.

BlizSie info:https://snwa.sk/podujatia/kategoria/doladovacka-tulacka-s-prezidentkou/

Uprimne a laskavo dakujeme nasim partnerom podujatia, ktorymi st ,,Zamocky hotel ,Galizia Nueva” v Halidi,
mesto Lucenec a obec Halié.
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